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Abstract

Alternative equipment as a didactic resort in a handball session is
a creative solution to the lack of resources, which, unfortunately,
are suffered by many teachers and trainers who dedicate
themselves to teaching this sport. It is a novel way of contributing
to the development of the multiple waste products that our
society produces.

Also, and related to different fields (formation, spare time and
recreation, training, etc.) the creation and construction of
equipment which is not the same as is usually used, facilitates,
amongst other things, the approach of possible practitioners of
this sport: since they begin from other angles. Finally, in this
article we show some of the possibilities of application of this type
of equipment to one of the fields previously mentioned that of
sports training.

Resumen

El material alternativo, como recurso didactico, en la sesién de ba-
lonmano es una solucién creativa a la falta de medios que, por des-
gracia, sufren bastantes de los docentes y entrenadores que se de-
dican a la ensefnanza de este deporte. Es una forma novedosa de
contribuir al aprovechamiento de los miltiples productos de dese-
cho que nuestra sociedad produce,

A parte, y relacionado con diferentes ambitos (formacién, ocio y re-
creacion, entrenamiento, etc.) la creacién y construccion de mate-
rial distinto al habitualmente empleado facilita, entre otras cuestio-
nes, el acercamiento de posibles practicantes a este deporte; ya que
se inician al mismo desde otras perspectivas.

Por tltimo, en este articulo se muestran algunas de las posibilidades
de aplicacién de este tipo de material a uno de los &mbitos anterior-
mente mencionados, el del entrenamiento deportivo.

Introduccion

Lo primero que debemos hacer antes de conocer las posibilidades
de uso del material alternativo es aclarar tqué se entiende por ma-
terial alternativo? El diccionario de la real academia de la lengua es-
panola, entre las varias accesiones, indica que alternativo se puede
aplicar o algo que se puede elegir en lugar de otra cosa, en
nuestro caso concreto la posibilidad de escoger otro tipo de mate-
rial al habitualmente empleado. Este material puede ser, como indi-
ca Jardiy Rius (1990) aquel que no se halla sujeto a los circuitos
tradicionales de fabricacion y venta para el campo de las acti-
vidades fisico, recreativas o deportivas, o, caso de que si lo es-
tuviera, recibe una utilizacion diferente de aquella para la que
ha sido disenada.

Siguiendo la definicién expuesta por estos autores son muchas las
posibilidades de uso de material alternativo procedente de diferen-
tes fuentes. En este articulo se tratara de sistematizar las posibles
fuentes y su aplicacién en el ambito del balonmano.

La posibilidad de convertir el uso de los diferentes materiales (pro-
pios o gjenos), dandole una multiplicidad de funciones contribuye,
en el medio educativo, a la mejora de la calidad docente. Es un re-
curso didactico que los profesionales de la educacidn no debemos
desdenar, permite entre otras cosas, interconectar las distintas
areas del curriculum académico, trabajar los temas transversales,
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mejorar la creatividad del alumno, aumen-
tar los recursos educativos, etc.

Tampoco se debe olvidar, que en una so-
ciedad de consumo, como la nuestra, la
reutilizacion de los productos de desecho,
mediante el reciclaje, es una labor que
compete a todos los miembros. Los ma-
teriales convertibles, considerados
desde hace tanto tiempo como creati-
vos, Utiles y baratos, se pusieron de
moda a causa de la gran crisis econ6-
mica. Los Ayuntamientos no tenfon di-
nero, el Estado repartic menos cada
dia. No habia moterial. (Tonucci,
| 988). Las crisis hacen agudizar el ingenio
de los nifos y educadores reutilizando
todo el material posible. Del mismo
modo, desde la abundancia se debe edu-
car para el uso del material desechable.
La escuela en su funcién formadora tiene
una labor de concienciacion que, en nues-
tra opinion, debe tenerse en cuenta en el
mayor nimero de contenidos de ensefian-
za posibles. Esto por si solo puede justificar
el empleo, dentro una sesidn de balonma-
no, de material reciclado.

La contestacidn a cuestiones referidas a:
para qué, como, donde, etc., utilizar el ma-
teral educativo en la ensenanza del balon-
mano es |a base de este trabajo, esperamos
que sirva de apoyo a los docentes interesa-
dos en esta cuestion.

Los tipos de materiales
alternativos y sus posibles
usos

No cabe duda que existe una multiplici-
dad de hechos que se deben tenerse en
cuenta a la hora de sistematizar el uso del
material alternativo. En la figura | hemos
establecido una clasificacion en donde se
ha considerado alguno de estos factores
sobre los cuales vamos a profundizar en
este punto.

Material especifico de la clase
de Educacion Fisica

Existen varias posibilidades a la hora de utili-
zar el material de educacion fisica dentro de

Tipos de
material
alternativo
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Figura 1. Clasificacion de los diferentes tipos de materiales alternativos que se pueden emplear en una sesion de

balonmano.

una sesién de balonmano, la primera se re-
fiere al uso del material propio del juego de
balonmano usado con una aplicacion distin-
ta por la cual se creo. Una segunda posibili-
dad es trabajar con material no especifico
de este juego. También se puede dar el
caso de crear material alternativo para el
juego de balonmano.

Material propio del juego de balonmano
utilizado con otras funciones

Es posible, y de hecho es habitual, utilizar el
material propio del juego con otras funcio-
nes diferentes, Por ejemplo, en zonas don-
de no se dispone de suficiente material au-
xiliar es corriente ver como se usan los ba-
lones mas desgastados o desinflados como
balizas o conos. En esta misma linea, tam-
bién es habitual ver como los entrenadores
y educadores utilizan las porterias con dife-
rentes cometidos: barreras defensivas, limi-
tadores de espacios, etc.

En cualquier caso, este uso diferente de-
muestra la adaptabilidad de cualquier tipo
de material a las diferentes necesidades y
objetivos que el docente plantea, siendo la
creatividad y la competencia las claves de
una buena aplicacién.
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Material no especifico
del juego de balonmano

Aqui de nuevo nos encontramos con dife-
rentes posibilidades, el uso del material au-
xiliar, generalmente empleado como re-
curso didactico para facilitar la docencia (pi-
cas, conos, aros, colchonetas, etc.), con
otro cometido diferente al habitual es un
empleo alternativo; caso este por ejemplo,
si se emplea una pica como movil en vez de
como baliza.

Del mismo modo, existe |a posibilidad de
utilizar material de otras disciplinas de-
portivas con el mismo fin para el que se
cred, pero por ser infrecuente su empleo
se puede considerar material alternativo
en balonmano, tomemos como ejemplo
la aplicacion de trampolin o minitran para
aumentar los saltos en los lanzamientos o
el empleo de vallas o bancos suecos para
realizar multisaltos. Alguno de estos ma-
teriales que hemos mencionado puede
tener, tambien, un doble uso alternativo;
las vallas de atletismo se pueden usar, a
parte de para saltar, como metas de un
tamano muy reducido. Lo mismo le ocu-
rre al minitran, que se puede usar para
aumentar el salto y como meta donde el
balén rebota.
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Creacion de material alternativo
para jugar a balonmano

Conodiendo la estructura del juego, asf
como los principios, objetivos y contenido
que este persigue, se puede disefar mate-
rial que facilite el aprendizaje considerando
el nivel y la etapa a la que va dirigido. Por
ejemplo, teniendo en cuenta un elementos
del juego, el balon como mavil, se puede
crear balones de diferente tamafo, peso,
textura, forma, etc., y todo ello tendra con-
secuencias diferentes en el aprendizaje del
sujeto.

Un material alternativo se puede crear con
diferentes fines, es posible realizar un obje-
to para la recreacion, el aprendizaje o el
perfeccionamiento de alglin gesto técnico;
como ejemplo de este Ultimo esta los mu-
fecos que algunos equipos utlizan como
alternativa a los defensores pasivos. En ba-
lonmano existen diferentes patentes que
tratan de adaptar algunos de los elementos
del juego con un uso recreativo. Por ejem-
plo, el profesor Antén, de la Universidad de
Granada, a creado una meta en forma de
aro que ademds es giratorio, este artilugio
permite jugar sin portero, También existe
en el mercado, metas elasticas que repelen
el balén al estilo de una cama elastica. En
esta misma linea la aparicién del balonma-
no-playa a permitido la aparicién de un ba-
l6n mas adherente, con una gran variedad
de colores.

Material ajeno al ambito
de la educacion fisica

Como ha ocurrido en los otros casos,
son varias las formas de utilizar material
ajeno al entorno de la educacion fisica. El
reciclado, la adaptacion o el uso impro-
pio de diferentes tipos de materiales son
algunas de las posibilidades que vamos a
tratar.

El reciclado de material de desecho

Las opciones que tenemos de utilizar mate-
rial reciclado son multiples, por un lado po-
demos construir material propio del juego
de balonmano adaptindolo a la normativa
o mejor a las necesidades educativas del
grupo, en este caso concreto, se puede di-
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sefar metas de PVC, balones hechos con:
globos, cartén o goma-espuma, etc.

El material reciclado puede tener un uso
auxiliar. Con botellas, por ejemplo, se pue-
den fabricar conos y con palos de fregona
se pueden fabricar picas, todos estos mate-
riales son muy Utiles como recurso didacti-
€o en una sesion de balonmano.

Adaptacion del material de desecho

El tipo de sociedad donde vivimos genera
una cantidad enorme de material de dese-
cho, al margen de cuestiones filosoficas so-
bre la necesidad de reutilizarlas, es posible
aprovechar algunos de estos objetos en la
sesion de balonmano. Por ejemplo, las cu-
biertas de los coches pueden ser emplea-
das como obstaculos, meta, baliza de sena-
lizacién, etc. Las camaras de las ruedas de
los coches, motos o bicicletas, pueden em-
plearse como tensores para aumentar la
fuerza de los jugadores.

Uso impropio de diferentes tipo
de materiales

Son muchos los materiales, que estan den-
tro de nuestro entorno, a los que podemos
dar un uso diferente por el cual se cred. Por
ejemplo, en una escuela de ensefanza, el
material habitual de una clase: sillas, mesar,
pizarras moviles se puede usar, dentro de
una sesién de balonmano, como: balizas,
metas, barreras defensivas, etc. Del mismo
modo, que el carro de compras de un su-
permercado puede ser empleado con dife-
rentes fines dentro de esta misma sesién.
Estos materiales cumplen con la caracteris-
tica que después de ser usados de este
modo alternativo, pueden seguir siendo
utilizados con su uso habitual,

Existen otros tipos de materiales, que un
principio han sido disefados para desarro-
llar otras funciones, que pueden emplearse
de un modo alternativo en la clase de ba-
lonmano. Con la diferencia, con los ante-
riormente citados, que generalmente solo
se puede usar una vez; como ejemplo de
este tipo de materiales esté |a cinta adhesiva
para embalar cajas, esta puede servir para
sefalar campos o zonas de juego.

Como resumen decimos que el material al-
ternativo que se usa en una sesion de ba-
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lonmano puede provenir de tres fuentes:
del reciclado de diferentes tipos de materia-
les, de la adaptacién del material de educa-
cion fisica o de la fabricacién especifica
como material alternativo.

;Para queé? El material
alternativo en la sesion
de balonmano

En el punto anterior se ha visto la gran va-
riedad de materiales alternativo que se
puede usar en una sesion de balonmano,
esta cantidad de posibilidades permite la
aplicacion a este deporte con distintos fines
y dentro de diferentes ambitos (educativo,
recreativo, alto rendimiento, etc.). En este
apartado vamos a tratar de fundamentar y
sistemnatizar los posibles usos del material
alternativo en la practica del balonmano.
No olvidemos, que gracias a la utilizacion
de dichos materiales se puede: favorece la
interrelacion entre areas curriculares, facili-
tar la variabilidad en las situaciones de
aprendizaje, aumentar y mejorar los recur-
sos materiales, etc.

El material alternativo en balonmano:

Jacilitador de la interrelacion
con otros contenidos del curriculum
de educacion fisica

Mediante el uso de materal alternativo, sobre
todo el relacionado con material reciclable,
permite relacionar el contenido de balonma-
no con otras dreas del curriculum de educa-
cion fisica, asi como con otros contenidos que
destacan de forma relevante en nuestra so-
ciedad, y que por si solos son motivo de tra-
tamiento multidisciplinar, como es el caso de
los temas transversales. Como es sabido,
los femas fransversales son aquellos conte-
nidos del curriculum que forman campos, es
deair, que guardan determinada relacion en-
tre si y que no estan configurados como
areas. Han de ser tratados a lo largo de toda
la educacién y se abordan desde muiltiples
dreas, estan ligados al conocimiento expreso
y tienen una repercusion fuera del aula, son
fundamentalmente de tipo procedimental y
actitudinal (Delgado, 1997).



El buen uso del material de desecho, por
ejemplo. puede contribuir a concienciar so-
bre la necesidad de controlar el abusivo
acopio de vienes de consumo. Educando al
nifo, para que mantenga una actitud critica,
ante el acoso permanente al que se ve so-
metido por los medios de comunicacion y
la publicidad.

En otro orden de cosas, estableciendo una
relacién mds cldsica entre dreas, las manuali-
dades o expresion plastica puede relacionar-
se con el area de educacion fisica a través de
la construccién de material alternativo, que
serda posteriormente utilizado por los pro-
pios alumnos. Sin duda esto va a permitir
una practica activa del alumno, favoreciendo
la participacion interesada en mas de una
asignatura (Mclenghan y Gallahe, 1984).

Variabilidad en las situaciones
de aprendizaje

El balonmano como actividad deportiva
abierta, en donde el grado de incertidum-
bre provocado en el juego es muy grande,
requiere de situaciones de aprendizaje que
faciliten la adaptacion a situaciones nuevas
de juego. En la medida que el material que
utilizamos para desarrollar nuestras practi-
cas es diferente al habitual, por tratarse de
material alternativo, va a conllevar cambios
en la situacién de aprendizaje que favorece-
ran las adaptaciones deseadas.

A parte, mediante la utilizacién de diferentes
materiales se puede crear situaciones de en-
sefianza novedosas, que faciliten la consecu-
cién de contenidos de aprendizaje esencia-
les en el juego. Por ejemplo, si se pretende
ensenar a los ninos a orientarse rapidamente
hacia la porteria, se puede conseguir utilizan-
do un recurso didactico muy particular: “un
carro de compra de supermercado”
como meta; el uso de este material tan parti-
cular, va a permitir que la meta varie de lugar
continuamente, obligando a los jugadores a
constantes adaptaciones.

Del mismo modo, la posibilidad de utilizar
material alternativo y habitual a la vez, fa-
vorece la creacién de situaciones de
aprendizaje con mayor complejidad. Por
ejemplo si para la mejora del pase se utiliza
globos y balones, teniendo que mantener

los primeros en el aire sin que se caigan
mientras se realizan los pases se va a favo-
recer, entre otras cosas, a la mejora de la
vision periférica.

Mejora de los recursos materiales

En numerosas ocasiones los educadores
se quejan de falta de material para desa-
rrollar satisfactoriamente sus sesiones de
trabajo. Sin entrar a valorar las causas ni las
intenciones, es posible con imaginacién
paliar esta precariedad de recursos. Es re-
lativamente facil disponer de todos los ele-
mentos indispensables para plantear una
sesion de balonmano en nimero suficien-
te, por ejemplo podemos construir: balo-
nes con material de bajo costo (globos, pa-
pel, goma espuma, cinta adhesiva, etc.),
metas con diferentes materiales de dese-
cho (palos de fregona, tuberias de PVC,
etc.), senalizar campos con diferente ma-
terial (cintas adhesivas de las que usan los
pintores o la gente del teatro, tiza, etc.).
De la misma forma nos podemos hacer fa-
cilmente con material auxiliar que permita
desarrollar mas comodamente la practica
docente; en este caso, como ejemplo, es
sencillo obtener picas o balizas de sefializa-
cion mediante el aprovechamiento de:
botellas, palos, cajas, © material de dese-
cho de similares caracteristicas.

En cualquier caso, mediante el uso de este
tipo de material se colabora a destruir el
mito de que para la practica de actividades fi-
sico-deportivas es imprescindible efectuar
gastos de dinero en material e instalaciones,
creencia que se convierte, muchas veces, en
la excusa que nos dispensa de llevar a cabo el
esfuerzo necesario par encontrar solucio-
nes; en segundo lugar, y complementaria-
mente, se fomenta con frecuencia el mito de
que la actividad fisica va indefectiblemente
unida al consumo (Jardi y Rius, 1990),

Algunas posibilidades de aplicacion
del material alternativo
en la mejora técnico-tdctica del juego

Entre los posibles ambitos de aplicacion del
material alternativo en la practica del balon-
mano hemos elegido la ensefanza de los
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elementos y medios tacticos. Hemos elegi-
do desarrollar este apartado porque es re-
lativamente novedoso y no muy usual en
balonmano usar material alternativo para
conseguir objetivos técnico-tacticos. Tam-
bién nos ha parecido interesante desarro-
llar un apartado donde se convine, dentro
del mismo ejercicio, material especifico con
material alternativo.

El material alternativo
como estimulo inespecifico

En determinadas ocasiones. dentro del en-
trenamiento de situaciones globales, se
aplica estimulos que podemos considerar
inespecfficos, porque no son los que se
producen en una situacién de juego. Sin
embargo estos estimulos pueden favorecer
a que el ejercicio se realice correctamente,
Con este tipo de estimulos se busca que
determinados desplazamientos y gestos se
ajusten en el tiempo y en el espacio a las ca-
racteristicas deseadas, permitiendo una
transferencia positiva al juego real,

En la figura 2 se muestra una ejemplo de
lo comentado anteriormente. En 2 x 2 los
defensores par tienen que realizar marca-
je al oponente cuando este tiene baldn,
mientras que el companero realizard la
cobertura, manteniendo a la vez una pica
en la mano. El intercambio de la pica
coincide con el momento de pase. La
idea de ayuda defensiva se simplifica ini-
cialmente con la idea de mantener la pica
de pié, o, por poner otro ejemplo, un
globo en suspension.

Figura 2. Ejemplo de trabajo lactico defensivo wtili-
zando material alternativo.
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Figura 3. Fjercicio con multitareas.

Trabajar las situaciones
de aprendizaje técnico-tactico
en condiciones de sobreestimulacion

En determinadas ocasiones del aprendizaje
del jugador, es necesario plantear trabajos
que conlleven la aparicién de varios estimu-
los de forma simultanea o alternativa, esto
permite que se produzca una mejor adap-
tacién del sujeto a las circunstancias cam-
biantes del juego. De todo es conocido que
a lo largo de un encuentro de balonmano,
aparecen determinados ocasiones en los
que los jugadores deben responder correc-
tamente a la aparicion simultanea de esti-
mulos (Antén, 1990),

= Aparte, con este tipo de entrenamiento
que utiliza elementos estresantes se con-
sigue cumplir con otros objetivos como
son:

= Evitar la mecanizacién en las situaciones
de aprendizaje abiertas.

s Adaptar el grado de dificultad al nivel de
aptitud del grupo.

» |ntegrar trabajos técnico-tActicos con
otros factores fundamentales en el entre-
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namiento (fisicos, tedricos, psicoldgicos,
etcétera).

= Favorece el aprendizaje de tareas simul-
taneas, permitiendo la multiplicidad de
objetivos.

= Mejorar de la atencién selectiva, aten-
diendo a los estimulos relevantes de la
tarea.

Enlafigura 3, se puede apreciar un ejem-
plo de multitareas. En un 4 x 4, los de-
fensores deben tratar de recuperar el
balén y evitar que las picas se caigan al
suelo, mientras que los atacantes deben
pasar el baldn intentando que un globo
se mantenga en todo momento en sus-
pension.

El material alternativo

como recurso diddctico

para favorecer la motivacion

en una sesion de enirenamiento

La utilizacién de un material distinto al
que se emplea habitualmente en los en-
trenamientos de balonmano, lo convierte
por si solo en atractivo, y por alejarse de
la rutina, lo transforma en un aspecto que
favorece el aumento de la motivacion.
Gracias a estos métodos de trabajo se
puede insistir sobre un mismo objetivo,
sin que exista el peligro de que se produz-
ca la desidia en los jugadores, ya que es
posible que ni siquiera el jugador sea
consciente del fin de la tarea que esta rea-
lizando (Chirosa y Valles, 1996).

Para finalizar, mencionar la importancia que
tienen las tareas refo desde el punto de
vista individual y colectivo, mejorando al au-
toestima y potenciando los aspectos sociali-
zadores como la: cooperacion, consecu-
cién de metas en comdn, etc.
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