
BALONMANO
Una gestión que se convirtió en

15 de marzo 2020 -14 de marzo 2024

legado



2

Contenidos

Junta Directiva ....................................................................................................... 3

Organigrama .......................................................................................................... 3 

Mensaje de la Presidencia .......................................................................................4

Capítulo 1: Trabajo en Equipo ............................................................................... 6

Capítulo 2: Selecciones Nacionales ......................................................................10

Capítulo 3: El Mundial .........................................................................................28

Capítulo 4: Costa Rica sede de eventos de clase Mundial ................................... 36 

Capítulo 5: Eventos nacionales ............................................................................ 42

Capítulo 6: Capacitación ..................................................................................... 52

Capítulo 7: Masificación ...................................................................................... 58

Capítulo 8: Proyectos presentados ...................................................................... 62

Capítulo 9: Gestión en Cifras .............................................................................. 66

Capítulo 10: Aliados estratégicos y patrocinadores ............................................. 67

Capítulo 11: Mensaje Presidencia de la COSCABAL ............................................. 74

Despedida ............................................................................................................ 77

Créditos
PERIODISMO Y EDICIÓN 
Alexánder Loría Ortega.
Viviana Madrigal Cubillo.

DISEÑO Y DIAGRAMACIÓN
Francela Zamora Fernández.

FOTOGRAFÍAS
Redes Fecobal CR.



Junta Directiva

PRESIDENTA:
 Silke Méndez Pérez

SECRETARIA DE ACTAS: 
 Vanessa Campos Solano

VICEPRESIDENTE: 
Raimond Brunner Neibig

VOCAL 1: 
Astrid Webb Castillo

SECRETARIA GENERAL: 
Sandra Paz Rodríguez

VOCAL 2: 
Kenneth Navarro Zúñiga

TESORERO: 
Adrián Leandro Marín

FISCAL: 
Juan Carlos Andrade Abdo

3

Organigrama

Asamblea General

Fiscalía

Asesor Legal

Asesor de Selecciones

Comisión Técnica Comisión Competición Comisión de Disciplina Comisión de ArbitrajeComisión de MasificaciónComisión de Capacitación

Gestor Deportivo

Contador

Junta Directiva



4

Mensaje de la Presidencia 

El inicio del recorrido desde la Presidencia de esta Federación fue, sin duda, 
uno de los mayores retos que enfrentamos en nuestro período. Pese a la ad-
versidad que afrontamos a nivel mundial por el tema de la Pandemia por 

COVID-19, y los recortes presupuestarios del Estado, con esfuerzos conjuntos y una 
visión ambiciosa, con proyección a lograr resultados deportivos no obtenidos hasta 
en ese momento y confiados en la capacidad de gestión de nuestra organización, 
logramos hitos en la historia del Balonmano Nacional:

Nuestros Jóvenes atletas no pueden 
decir: Jamás hemos ido a un Mundial”

Clasificamos por primera vez a un Mundial, en categoría Junior Masculino (Julio 
2023 en Grecia-Alemania)

Nuestros atletas no pueden decir:  
nunca hemos sido casa de eventos a 
nivel mundial”  

Fuimos sede del “IHF Trophy Intercontinental” (marzo 2023 gimnasio Ciudad De-
portiva de Hatillo)

Nuestros atletas mayores no pueden 
decir: nunca hemos jugado contra los 
grandes del área”

Asistimos a eliminatorias mundialistas en categoría mayor masculino, “Recife 2022 
y Argentina 2024”.

La historia se construye paso a paso, hito a hito y las nuevas generaciones deben 
asumirla como un desafío de seguir haciéndolo mejor.

Las Selecciones Nacionales concentraron gran parte de nuestra atención, sin dejar 
de lado las acciones diarias que van de la mano con el desarrollo y la masificación 
de nuestro deporte. 
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Es de esta forma como hemos querido que sea el transitar de nuestra labor durante 
estos cuatro años, los cuales han sido llenos de dicha, trabajo duro, esfuerzos con-
juntos, estrategias para sobrepasar las adversidades, hemos tomado riesgos, hemos 
dado la cara ante cada propuesta por la búsqueda de recursos, por alcanzar metas 
altas y, ante todo, por hacer que el balonmano siga creciendo y mejorando, de la 
mano de dirigentes, árbitros, entrenadores y atletas, lo cual, no se hubiera podido 
lograr, sin el apoyo incondicional de nuestras familias, nuestros afiliados  y aliados 
estratégicos que se unieron a esta causa.

El camino que hemos forjado, lo hemos logrado gracias al trabajo en equipo de to-
dos los involucrados en el balonmano, cada uno desde su área experta. 

Aprovecho para brindar mi agradecimiento por su apoyo y confianza a:  los miembros 
de la Junta Directiva, personal administrativo, Asesor de Selecciones Nacionales, 
diferentes comisiones de trabajo, entrenadores, atletas, patrocinadores, afiliados, 
así como al Instituto Costarricense del Deporte y Recreación, al Comité Olímpico 
Nacional, a la Confederación Sur Centroamérica de Balonmano y a la Federación 
Internacional de Balonmano (IHF, por sus siglas inglés).
 
Me despido confiada y esperanzada de que el talento de nuestros atletas alcance su pleni-
tud, para ser ejemplo y modelo de nuevas generaciones, que la Federación siga escalando 
como organización y que más personas conozcan y apoyen al Balonmano Nacional.

Aunque ésta sea una despedida de la presidencia no significa que me voy alejar de 
la organización, pues seguiré trabajando con esfuerzo y entrega desde la Secretaría 
General del Comité Ejecutivo de la Confederación Sur Centroamérica de Balonmano 
(Coscabal), donde durante cuatro años seguiré buscando el camino para avanzar en 
diferentes temas de desarrollo del balonmano costarricense y de la región.

Silke Méndez P.
Presidenta
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Trabajo en 
Equipo

1
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Balonmano presente en el área 

Fue la visión que la junta directiva trazó para lograr tras cuatro años hechos sin 
precedentes en el balonmano costarricense.  

El estar presentes en el área no resultó ser un simple término de juego, sino que se lle-
vó a la mesa dirigencial para poner a Costa Rica en el mapa ante los ojos del mundo, 
visibilizar el balonmano dentro y fuera de nuestras fronteras.
¿Cómo se logró? A través de un trabajo profundo y comprometido hacia las Seleccio-
nes Nacionales, también reconocido por la Federación Internacional de Balonmano 
(IHF por sus siglas en inglés) y la Confederación Sur Centro América de Balonmano 
(COSCABAL) al depositar su confianza en esta administración para realizar dos even-
tos en el país y a la vez recompensado con el fruto más anhelado e importante como 
lo fue asistir por primera vez a un Mundial.
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La pasión y el corazón han sido los motivantes para 
ofrecer mi conocimiento y mi tiempo de manera des-
interesada aportando un granito de arena en este 
crecimiento que no quisiera se acabe nunca, gratitud 
absoluta al pionero Sr. Hermann Brunner Fleisch-
mann que supo dejar en mí este gusto por un depor-
te que sin duda seguirá dando grandes sorpresas”, 

Sandra Paz, 
Secretaria General.

Las bases venían cimentadas de procesos anteriores, se trataba ahora de darle segui-
miento, fortaleza y ponerle algunos ingredientes, entre ellos la convicción de que sí 
se podía trascender con mucho orden y gestión. 

Aunque en este recorrido se pudieron haber cometido errores la junta directiva 
siempre se rigió por la neutralidad, lo que también la hizo fuerte en la apuesta y 
toma de decisiones. Cada uno de sus miembros cumplió con un rol en diferentes 
áreas y se les asignó un correo institucional.
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Ser parte de una junta directiva, donde la mayoría de 
los miembros, comparten las metas y objetivos claros 
y concisos; el ímpetu de trabajo y fe inquebrantable 
para romper todos los estereotipos; para realizar sue-
ños. La participación al Mundial Alemania-Grecia, 
que habla por sí misma de ese esfuerzo y dedicación. 
Me complace haber aportado mi granito de arena, 
fue una experiencia inolvidable y satisfactoria”

Vanessa Campos, 
Secretaria de Actas.

Se sesionó las veces que fueron necesarias más allá de lo que estipula el estatuto, los 
acuerdos fueron siempre por mayoría o unánimes. No fue necesario utilizar el voto 
de calidad de la Presidencia.

Se elaboró y registró el reglamento contra el Acoso y Hostigamiento Sexual, el Re-
glamento de Avales, se actualizó el Reglamento de Competición y de Selecciones 
Nacionales.

En estos cuatro años solamente hubo tres cambios en la junta directiva, la salida del 
vicepresidente Sr. Rodrigo Molina, quien estuvo de febrero de 2020 a abril de 2022 
y su cargo fue tomado por el Sr. Raimond Brunner, quien fungía como vocal 1.
También las secretarias de actas Sra. Leticia Zeledón (de febrero de 2020 a agosto 
de 2021) y Sra. Andrea Briceño (de agosto de 2021 a setiembre de 2022). En su 
lugar asumió la Sra. Vanesa Campos.

A ellos y ellas también el agradecimiento por su aporte al balonmano durante el 
tiempo que estuvieron en el cargo. 
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Selecciones 
Nacionales

2
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2.1 

Beca de Solidaridad Olímpica  

Recibir aportes como los de Solidaridad Olímpica no se dan todos los días y 
no todas las federaciones tienen acceso a ello. A través del Comité Olímpico 
Nacional (CON) se presentó un proyecto para nuestras Selecciones con la 

clara consigna de tener un Asesor de Selecciones Nacionales que encaminara la ruta 
de los equipos y de sus entrenadores por medio de un mismo modelo de juego que 
permitiera unificar criterios en beneficio del desarrollo del balonmano y que a un 
mediano plazo reflejara una identidad.

De allí se derivó la contratación del español Sr. Dionisio Quelle, que de 2021 a 
2023, aportó su experiencia a las selecciones y equipos, además de que ya conocía 
el entorno tras lograr medalla de oro con la Selección femenina de Costa Rica en 
los Juegos Centroamericanos 2013. Su trabajo fue tanto virtual como presencial con 
viajes programados a nuestro país.

Se adquirió la herramienta XPS para una mayor profesionalización en los temas de 
planificación de entrenamientos, metodología de juego y evaluación de resultados. 
No cabe duda que esto permitió mantener una comunicación continua y efectiva 
con los diferentes entrenadores, un salto de calidad en la programación, supervisión 
y retroalimentación para los procesos de Selecciones Nacionales. 
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Una herramienta de conectividad exitosa.

Entre las tareas del Asesor de Selecciones se destacaron:

	◗ Metodologías de juego.

	◗ Planificación de entrenamientos de las selecciones.

	◗ Reuniones virtuales con seleccionadores.

	◗ Capacitación en la herramienta XPS.

	◗ Evaluación de resultados de las Selecciones con sus recomendaciones.

	◗ Giras a zonas como Pérez Zeledón, Guanacaste y Valle Central.

	◗ Actualizaciones para entrenadores.



2.2 

Luchando por la supremacía en Centroamérica  

A pesar de que la junta directiva asumió en un periodo difícil por la Pandemia 
no echó abajo su visión de tener un “balonmano presente en el área”, por lo 
que fueron agresivos en la búsqueda de recursos para que los atletas de las 

diferentes Selecciones Nacionales lograran participar a nivel internacional.

En este periodo se obtuvieron los siguientes resultados deportivos en el área cen-
troamericana:

	◗ Campeón en el Centroamericano Mayor Masculino (Honduras 2021)

	◗ Subcampeón en el Centroamericano Mayor Femenino (El Salvador 2021)

	◗ Campeón en el IHF Trophy Centroamericano Junior Masculino (Costa Rica 2022)

	◗ Tercer lugar en el IHF Trophy Centroamericano Juvenil Masculino (Costa Rica 2022)

	◗ Campeón en el Centroamericano Mayor Masculino (Nicaragua 2023)

	◗ Subcampeón en el Centroamericano Mayor Femenino (Nicaragua 2023)

	◗ Subcampeón en el IHF Trophy Centroamericano Junior Femenino (Guatemala 2023)

	◗ Tercer lugar en el IHF Trophy Centroamericano Juvenil Femenino (Guatemala 2023)

La gestión de recursos fue un punto alto dentro de 
nuestro periodo, fuimos tocando puertas y nunca 
nos dimos por vencidos por más dura que fuera la 
tarea y esto nos dio resultados”. 

Silke Méndez, Presidenta.

13
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Handball SCA Centro Mayor 2021
Sede: El Salvador
Femenino (5-7 de agosto de 2021)
Resultados

Costa Rica 23 25 Nicaragua
Costa Rica 25 20 El Salvador

Posiciones finales
1 Nicaragua
2 Costa Rica
3 El Salvador

Handball SCA Centro Mayor 2021
Sede: Tegucigalpa, Honduras
Masculino (11-13 de noviembre de 2021)
Resultados

Costa Rica 35 23 El Salvador
Honduras 27 44 Costa Rica

Posiciones finales
1 Costa Rica 
2 El Salvador 
3 Honduras 

Participación en detalle

*Costa Rica clasificada a Premundial.
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HIHF Trophy Centroamericano  
Junior 2022
Sede: San Carlos, Costa Rica
Masculino (27 de marzo-2 de abril de 2022)
Resultados

Guatemala 40 21 El Salvador 
Panamá 39 19 Honduras
Costa Rica 32 19 Nicaragua
Honduras 13 68 Costa Rica
Nicaragua 20 23 Guatemala
El Salvador 44 26 Panamá
Guatemala 50 19 Panamá
Nicaragua 53 13 Honduras
Costa Rica 42 24 El Salvador
Guatemala 41 06 Honduras
El Salvador 10 36 Nicaragua
Panamá 16 67 Costa Rica
Honduras 23 29 El Salvador
Nicaragua 50 19 Panamá
Costa Rica 42 26 Guatemala

Posiciones finales
1 Costa Rica 
2 Guatemala
3 Nicaragua
4 El Salvador
5 Panamá
6 Honduras

IHF Trophy Centroamericano 
Juvenil 2022
Sede: San Carlos, Costa Rica
Masculino (27 de marzo-2 de abril de 2022)
Resultados

Guatemala 47 13 El Salvador 
Costa Rica 31 32 Nicaragua
Panamá 32 36 Honduras 
Nicaragua 20 23 Guatemala
Honduras 28 34 Costa Rica
El Salvador 27 36 Panamá
Guatemala 45 24 Panamá
Costa Rica 47 15 El Salvador
Nicaragua 45 28 Honduras
Guatemala 39 15 Honduras
Panamá 30 45 Costa Rica
El Salvador 07 66 Nicaragua
Honduras 50 19 El Salvador
Nicaragua 56 26 Panamá
Costa Rica 22 30 Guatemala

Posiciones finales
1 Guatemala
2 Nicaragua
3 Costa Rica
4 Honduras
5 Panamá
6 El Salvador

*Costa Rica cerró invicta y  
clasificada a IHF Trophy Sur Centro.
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Handball SCA Centro Mayor 2023
Sede: Managua, Nicaragua
Masculino (21-25 de febrero de 2023)
Resultados

Nicaragua 25 30 Costa Rica 
Costa Rica 25 22 Guatemala
El Salvador 21 39 Costa Rica 
Costa Rica 35 26 Honduras

Posiciones finales
1 Costa Rica 
2 Nicaragua
3 Guatemala
4 Honduras 
5 El Salvador

Handball SCA Centro Mayor y  
Clasificatorio SCA 2023 
Sede: Managua, Nicaragua
Femenino (27 de febrero-5 marzo de 2023)
Resultados

Paraguay 35 13 Costa Rica 
Costa Rica 24 14 Guatemala
Chile 35 12 Costa Rica 
Costa Rica 30 20 El Salvador
Nicaragua 30 28 Costa Rica

Posiciones finales
1 Paraguay 
2 Chile 
3 Nicaragua
4 Costa Rica
5 El Salvador
6 Guatemala

*Costa Rica clasificada a Centroamericanos del Caribe y Premundial.

*Costa Rica clasificada a Centroamericanos del Caribe.
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IHF Trophy Centroamericano  
Junior 2023
Sede: Guatemala
Femenino (9-12 de mayo de 2023)
Resultados

Nicaragua 14 34 Costa Rica 
Costa Rica 25 14 Honduras
Costa Rica 43 9 Panamá 
Costa Rica 22 18 El Salvador 
Guatemala 14 13 Costa Rica

Posiciones finales
1 Guatemala 
2 Costa Rica 
3 Nicaragua
4 Honduras 
5 El Salvador
6 Panamá

IHF Trophy Centroamericano 
Juvenil 2023
Sede: Guatemala
Femenino (9-12 de mayo de 2023)
Resultados

Nicaragua 18 15 Costa Rica 
Costa Rica 27 13 Panamá
Costa Rica 17 8 El Salvador 
Guatemala 27 12 Costa Rica

Posiciones finales
1 Guatemala 
2 Nicaragua
3 Costa Rica 
4 El Salvador 
5 Panamá

*Costa Rica clasificada el IHF Trophy Sur Centro.
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2.3 

Ciclo Olímpico  

Costa Rica participó en los Juegos Centroamericanos y del Caribe en El Salva-
dor, tras lograr su pase en el Handball SCA Centro Mayor 2023 masculino y 
femenino realizado en Nicaragua.

En esta edición de los Juegos Centroamericanos y del Caribe Costa Rica quedó sexto 
en masculino superando lo alcanzado en Barranquilla 2019. Mientras en femenino 
se mantuvo en la misma sétima posición.

Selección Femenina
Grupo A
Resultados

Costa Rica 19 31 México
República 
Dominicana 

31 14 Costa Rica

El Salvador 13 34 Costa Rica 
Costa Rica 28 29 Nicaragua 

Duelo por el 7 y 8 lugar
El Salvador 13 29 Costa Rica 

Selección Masculina
Grupo B
Resultados

República 
Dominicana 

28 22 Costa Rica 

Cuba 40 20 Costa Rica
Venezuela 32 32 Costa Rica 
Costa Rica 34 29 Nicaragua 

Duelo por el 5 y 6 lugar
Venezuela 32 29 Costa Rica 

Juegos Centroamericanos y del Caribe 2023
Sede: El Salvador
23 junio – 11 de Julio de 2023
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2.4 

Amistosos internacionales  

Como parte de la preparación hacia los principales eventos se logró que las se-
lecciones masculina categoría Mayor y Junior así como la femenina categoría 
Mayor se rozaran internacionalmente en la región.

Resultados
Costa Rica 
(categoría 
junior)

26 19
El Salvador 
(categoría 
mayor)

Costa Rica 
(categoría 
Junior)  

28 35
Nicaragua 
(categoría 
Junior)

Mayor
Costa Rica 30 28 El Salvador 

femenino 
Costa Rica 28 26 Nicaragua 

femenino
Costa Rica 36 22 El Salvador 

femenino
Costa Rica 34 33 Nicaragua 

Masculino
Costa Rica 29 14 El Salvador 

Masculino

Fogueos 
Tope en Nicaragua
13-14-15 setiembre en Nicaragua 2022
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Gira a México
25 de abril 2023
Fogueos preparatorios para el Centroamericano y del Caribe.

Selección Mayor Femenina 
Costa Rica 29 32 México
Costa Rica 36 32 México

Selección Mayor Masculina 
Costa Rica 27 38 México
Costa Rica 32 31 México
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2.5 

Presencia en Premundiales Mayores  

Siguiendo con esta visión de fortalecer el roce de las Selecciones Nacionales ha-
bía que escalar una grada más arriba. En el caso de las Selecciones Mayores, 
tras ganar un Centroamericano, su destino era el Clasificatorio Sur Centro, la 

antesala al Mundial.

En el pasado Costa Rica obtuvo boletos importantes a este tipo de competiciones,
pero debido a la falta de recursos no fue posible la participación. La historia cambió
y la Selección tica en categoría Mayor masculina asistió a dos Premundiales:
Recife 2022 y Argentina 2024 logrando en ambas la sexta posición.

Las damas también tuvieron su oportunidad, al 
jugarse el Centroamericano y el Clasificatorio en 
una misma sede, en Nicaragua 2023 alcanzando la 
cuarta posición del continente (Ver resultado 
en detalle: “Luchando por la supremacía 
en Centroamérica”).

Una vitrina más que se abrió para los atletas y 
para el desarrollo del balonmano costarricense.
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Clasificatorio Handball 
SCA Mayor 2022
Sede: Recife, Brasil
Masculino (25-29 de enero de 2022)
Participación: 7 países (Uruguay, Argentina,  
Bolivia, Paraguay, Brasil, Costa Rica y Chile)
Resultados

Chile 34 16 Costa Rica 
Brasil 49 13 Costa Rica 
Costa Rica 24 31 Paraguay 
Costa Rica 39 16 Bolivia
Costa Rica 21 26 Paraguay

(definición 
por el 5 y 6 
lugar)

Posiciones finales
1 Brasil
2 Argentina
3 Chile
4 Uruguay
5 Paraguay
6 Costa Rica
7 Bolivia

Clasificatorio Handball 
SCA Mayor 2024
Sede: Buenos Aires, Argentina
Mayor Masculino (16-20 de enero de 2024)
Participación: 6 países (Costa Rica, Argentina, 
Brasil, Chile, Paraguay, Uruguay)
Resultados

Costa Rica 13 41 Argentina
Costa Rica 12 34 Chile
Costa Rica 11 47 Brasil
Costa Rica 23 38 Uruguay
Costa Rica 29 35 Paraguay

Posiciones finales
1 Brasil
2 Argentina
3 Chile
4 Paraguay
5 Uruguay 
6 Costa Rica
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2.6 

Handball SCA + IHF Trophy Junior: 
el camino a la gloria  

El trabajo de la junta directiva hacia las Selecciones Nacionales no se concen-
traba solo en la cúspide de la pirámide, sino que reconocía la importancia de 
ir forjando el futuro.

Costa Rica dijo ¡Presente! en los Trophy Sur Centro gracias al apoyo de la Federa-
ción Internacional de Balonmano

Esfuerzo por tener a las representaciones ticas en estas competiciones le dio al ba-
lonmano tico la alegría más grande de su historia: clasificar por primera vez a un 
Mundial.

2.6.1 Cuartos de la Confederación y Mundialistas

Tras clasificarse como campeón de Centroamérica y con el nivel presentado en el tor-
neo, la Selección categoría Junior Masculino llegó a Buenos Aires a disputar el boleto 
al Mundial ante selecciones de gran calibre. Lo que en un principio era un sueño ter-
minó siendo la gesta más importante en la historia del balonmano a la fecha. 

Costa Rica entró al Sur con bajo perfil, pero con unas ansias de revolucionar la rea-
lidad. Sorprendió venciendo a Uruguay y Paraguay y cerrando segundo de su grupo 
se clasificó a la máxima cita del orbe. En semifinales perdió con Argentina y en la 
disputa por el tercer puesto ante Chile, pero orgullosamente se ubicó de cuarto la 
Confederación Sur Centro.

El regreso de la Tricolor tras la clasificación fue en grande en el aeropuerto Juan 
Santamaría, muchas emociones, muchas lágrimas, una alegría inmensa de la nueva 
historia que escribió la Selección. 



Para el primer partido ante Brasil nuestro entrena-
dor puso a jugar todos los seleccionados, usted veía 
que entraba uno y al ratito entraba otro y yo me 
preguntaba qué pasaba. Le pregunté al entrenador 
y me dijo ‘Adrián hoy no podíamos demostrar lo 
que somos’. Contra Uruguay puso el equipo titu-
lar, le ganamos a Uruguay y luego Paraguay lo que 
generó que la afición y la prensa se volcara hacia 
Costa Rica. Ya no éramos la cenicienta del torneo” 
…

 “Nunca olvidaremos el momento tras el juego ante 
Argentina, nos dirigíamos hacia el bus y los aficio-
nados argentinos salieron y nos hicieron el pasillo 
gritando oeoeoeoe, ticos, ticos, un lindo gesto que 
nos sacó las lágrimas” …

Adrián Leandro, delegado

Un momento inolvidable

24
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Handball SCA + IHF 
Trophy Junior 2022
Sede: Buenos Aires, Argentina
Masculino (8-12 de noviembre de 2022)
Participación: 8 países (Costa Rica, Brasil, 
Uruguay, Paraguay, Argentina, Chile, Guayana 
Francesa, y Guatemala. 
Resultados

Costa Rica 16 40 Brasil 
Costa Rica 29 21 Uruguay 
Costa Rica 29 22 Paraguay 

Semifinales
Costa Rica 11 40 Argentina

Disputa por el tercer lugar
Costa Rica 15 26 Chile 

Posiciones finales
1 Brasil
2 Argentina
3 Chile
4 Costa Rica
5 Uruguay
6 Paraguay
7 Guayana Francesa

8 Guatemala
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Delegación que logró pase al Mundial

Jugadores
Jared Campos Ruiz
Sebastián Acuña Cervantes
Carlos Torres Centeno
Saúl Vargas Alfaro
Josué Villalta Palacios
Óscar Saborío Calvo
Erick Andrey Suárez Matarrita
Kendall García Salgueras
Drivan Cubero Gómez
Kendall Mora Ramírez
José Solís Leal
Joseph Montoya Montiel
Víctor Gómez Viales
Alex Trujillo Velásquez
Jerson Cantarero Martínez
Alí Lara Martínez

Cuerpo técnico
Anhner Parra Martínez DT
Erick Suárez Arce AT
Ariel Jiménez Angulo Fisioterapeuta

Delegado: Adrián Leandro Marín
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2.6.2 Las damas lucharon hasta el final

La Selección categoría Junior Femenina, como subcampeona centroamericana, asis-
tió al Trophy en Buenos Aires 2023, que a la vez era el Clasificatorio Sur Centro para 
el Mundial. La Tricolor ocupó la octava posición. 

Handball SCA + IHF 
Trophy Junior 2023
Sede: Buenos Aires, Argentina
Femenino (14 – 18 de noviembre de 2023).
Participación: 8 países (Costa Rica, Uruguay, Ar-
gentina, Colombia, Brasil, Guatemala, Chile y Perú)
Resultados

Costa Rica 11 28 Uruguay 
Costa Rica 7 42 Argentina
Costa Rica 17 17 Colombia
Costa Rica 15 23 Guatemala 
Costa Rica 17 21 Colombia 

(definición 
por el 7 y 8 
lugar)

Posiciones finales
1 Argentina
2 Brasil
3 Chile
4 Uruguay
5 Guatemala
6 Perú
7 Colombia
8 Costa Rica
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El Mundial

3
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El capítulo más importante de la historia del balonmano se escribió en Hannover, Alemania.

3.1 Primer paso

Financiar el viaje

Clasificar al Mundial hizo estallar en júbilo a todos los amantes del balonma-
no, pero la junta directiva, un día después de la hazaña, empezó a trazar el 
camino hacia Alemania. No era preocuparse solo por lo deportivo, había un 

tema de suma importancia el cómo se iba a financiar el viaje a suelo teutón.

La misión no fue nada sencilla, por si sola la Federación no tenía los recursos para 
asistir a la Copa Mundial, pero a lo interno tomaron fuerza y empezaron a generar 
ideas para que esto fuera una realidad. 

Fueron siete meses muy proactivos en la búsqueda de recursos, pero a la vez de 
mucha tensión porque a tres meses de la competición ni siquiera estaba el 50% 
cubierto. Incluso al 30 de marzo de 2023 cada organización debía informarle a la 
Federación Internacional si iba o no a participar. Costa Rica le dijo sí al Mundial sin 
tener todo el dinero para asistir a la justa.

Se buscaron todas las estrategias para generar ingresos: plataformas electrónicas 
nacionales (sinpe) para que las personas donaran, plataformas internacionales (Go-
fundMe), sesiones de trabajo con presidentes de otras federaciones, acercamientos 
a supermercados, a equipos de fútbol de Primera División, reuniones con autorida-
des de la Asamblea Legislativa, Ministerio del Deporte, COSCABAL, IHF, gestión de 
periodistas, medios de comunicación y gestión de dinero público ante Icoder.
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Todos pusieron un granito de arena. No importa-
ba si era mucho o poco, lo que vimos fue como el 
pueblo de Costa Rica se unió para que el sueño de 
viajar al Mundial se hiciera realidad”  … 

Silke Méndez, Presidenta.
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3.2 

Contra los mejores del mundo

Llegó el momento esperado, la Selección categoría Junior Masculino en el 
Mundial. Costa Rica jugó tres partidos de la fase regular y posteriormente 
pasó a disputar la Copa Presidente con el resto de selecciones que no clasifi-

caron a segunda ronda, lo que les permitió a los seleccionados obtener mayor roce 
internacional. 

No se logró victoria en ninguno de los partidos disputados, se obtuvo la posición 31 
de 32 selecciones, pero de gran aprendizaje para el futuro.

Mundial Junior Masculino 2023
Sede: Alemania
20 junio 2023 - 2 julio 2023
I Ronda

Costa Rica 17 38 Brasil 
Costa Rica 21 52 Portugal
Costa Rica 41 28 Kuwait 

Copa Presidente
Japón 41 22 Costa Rica 
Angola 43 27 Costa Rica 
Estados Unidos  25 23 Costa Rica 
Costa Rica 32 35 Libia 
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Primer gol tico en el Mundial

Joseph Montoya Montiel anotó el primer gol de 
Costa Rica en Mundiales. El gua-

pileño, de 21 años, y ju-
gador del equipo MTS 
Heredia abrió el marca-
dor en el minuto uno en 

el Swiss Life Hall, en Hannover, Alemania, en el 
debut de la Selección Junior ante Brasil el 20 de 
junio de 2023.
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Delegación Mundialista

Jugadores
Jared Campos Ruiz
Alí Lara Martínez
Sebastián Acuña
Erick A. Suárez Matarrita
Elimelec Montero Arce
Saúl Vargas Alfaro
Óscar Saborío Calvo
Erick K. Suárez Matarrita
Kendall García Salgueras
Drivan Cubero Gómez
José Solís Leal
Joseph Montoya Montiel
Víctor Gómez Viales
Alex Trujillo Velásquez
Jerson Cantarero Martínez

Cuerpo técnico
Anhner Parra Martínez DT
Erick Suárez Arce AT
Ariel Jiménez Angulo Fisioterapeuta

Delegado: Juan Carlos Andrade Abdo
Directivo: Raimond Brunner Neibig
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Recuerdo en el Gimnasio del Colegio Humboldt, 
que fue una de las sedes donde la Seleccion Na-
cional Sub 21 entrenó, en una de las paredes ha-
bía una leyenda escrita: “Disziplin ist die Brücke 
zwischen Ziel und Erfolg”, que en español significa: 
Disciplina es el puente entre la meta y el éxito. Fue 
muy interesante ver que los muchachos iban enten-
diendo que ésta es una máxima del deporte y que 
aplicada a su vida como parte integral de la prepa-
ración les permitiría llegar a la meta y con éxito. 

Juan Carlos Andrade, 
delegado del Mundial

“Disciplina: es el puente entre la meta y el éxito”
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Costa Rica 
Sede de Eventos  

de Clase Mundial
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Costa Rica fue sede de dos eventos internacionales.

Ciudad Quesada, San Carlos

Cuna del balonmano regional

Con el respaldo y apoyo económico del Gobierno local de San Carlos y de 
la Federación Internacional de Balonmano (IHF), el Gimnasio Siglo XXI en 
Ciudad Quesada albergó el IHF Trophy Centroamericano Masculino en 

categoría Juvenil y Junior. 

Se recibieron a cinco países de la región: Honduras, Nicaragua, Guatemala, El Sal-
vador y Panamá.

El certamen se jugó en un formato de todos contra todos y clasificaba a los dos pri-
meros lugares de cada categoría al IHF Trophy Sur Centro (Ver resultado en detalle: 
“luchando por la supremacía en Centroamérica”).

El impacto en lo deportivo fue alto, se recibió apoyo de la comunidad en las gradas 
y a través de las redes sociales con las transmisiones en vivo. Según las métricas de 
TVN Deportes, encargado de la transmisión, más de 300 mil personas observaron 
el Centroamericano. El evento se llevó a cabo del 27 de marzo al 2 de abril de 2022.
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Ciudad Deportiva de Hatillo

Epicentro del balonmano mundial 

Un año después de la exitosa gestión en la organización del Trophy Centro-
americano en San Carlos, más la clasificación al Mundial categoría Junior 
masculino, hizo que la IHF volviera sus ojos de nuevo hacia Costa Rica otor-

gándole la sede de un evento de talla mundial.

Hatillo se convirtió en el epicentro de las selecciones emergentes y del futuro del 
balonmano de cada uno de los continentes. El Gimnasio de la Ciudad Deportiva de 
Hatillo era la infraestructura idónea para llevar a cabo el IHF Trophy Interconti-
nental tomando en cuenta que allí Costa Rica había logrado su medalla de oro en 
los Juegos Centroamericanos 2013 en la rama femenina. 

Además, el IHF Trophy Intercontinental sirvió de estrategia para visibilizar el ba-
lonmano y así ser más agresivo en la búsqueda de recursos para la participación de 
Costa Rica en el Mundial. 
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Costa Rica obtuvo su cupo en categoría Junior Masculino tras su participación en el 
Handball SCA + IHF Trophy Junior 2023 de Buenos Aires (ver resultado en deta-
lle: “Cuartos del Continente y Mundialistas”).

La Selección Nacional jugó ante Gran Bretaña, República de Guinea, Cuba y logró 
una única victoria ante Australia en este Intercontinental. 

Cuba fue el campeón, logró seis unidades al igual que República de Guinea y Gran 
Bretaña, pero el gol particular entre ellos les dio el título a los isleños.

Mientras que en la categoría Juvenil Nicaragua fue el representante de la región. El 
campeón fue Guadalupe.



El Intercontinental fue un torneo que nos ayudó 
mucho en la parte táctica, pues nos topamos con 
una forma de jugar balonmano muy diferente, 
más rápido, de transiciones explosivas y que 
nos alertó de que debíamos estructurar mejor la 
parte defensiva, el repliegue y hasta la forma de 
marcar, no tanto en zona sino más al contacto. 
A nivel ofensivo entendimos la importancia de 
hacer más rotaciones a los extremos, más movi-
mientos en los laterales, provocar más espacios 
antes de ir con el pivote”.

Anhner Parra Martínez, 
Seleccionador Nacional.
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Categoría Junior Sub 21
Participaron: Costa Rica, Cuba, Australia
Gran Bretaña, República de Guinea 
Resultados

Australia 17 43 Costa Rica
Gran Bretaña 30 22 Costa Rica
Costa Rica 22 36 República de 

Guinea
Costa Rica 36 46 Cuba 
Guinea 35 32 Cuba 
Cuba 44 16 Australia
Guinea 26 32 Gran Bretaña
Australia 17 40 Guinea
Cuba 36 23 Gran Bretaña
Gran Bretaña 49 21 Australia

Posiciones finales
1 Cuba 
2 República de Guinea
3 Gran Bretaña 
4 Costa Rica 
5 Australia

IHF Trophy Intercontinental 
Juvenil y Junior 2023
Sede: Hatillo, San José Costa Rica 
Masculino (7-11 de marzo de 2023)

Categoría Juvenil Sub 18 
Participaron: Nicaragua, Tahití, Georgia, 
Guadalupe, Nigeria 
Resultados

Nicaragua 27 43 Georgia
Tahití 18 43 Guadalupe
Georgia 36 20 Tahití
Nicaragua 30 46 Nigeria
Nigeria 32 32 Guadalupe 
Tahití 24 40 Nicaragua
Nigeria 61 21 Tahití
Guadalupe 33 29 Georgia
Guadalupe 46 38 Nicaragua
Georgia  28 27 Nigeria

Posiciones finales
1 Guadalupe 
2 Georgia 
3 Nigeria 
4 Nicaragua  
5 Tahití 
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Eventos 
Nacionales
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5.1 

Competición regresó de forma progresiva 

El periodo 2020 y 2021 fue realmente difícil para el área de competición debi-
do al Coronavirus que atacó fuertemente al mundo y Costa Rica no se escapó 
de la dura realidad.

Siempre privó el criterio de integridad, el cuidar a los atletas e involucrados en el 
balonmano nacional, no exponerlos al virus, la salud ante todo era lo más importan-
te en esos momentos de crisis en el país. Incluso se fue agresivo en las campañas en 
redes sociales sobre prevenir el virus.

Fue hasta el mes de agosto de 2021 cuando de una manera segura se retornó a la 
competencia a través del torneo reactivación ganado por CIEMHCAVI en masculino 
y Desamparados en femenino.

Torneo reactivación Óscar Pérez Guevara 2021
De Agosto a Setiembre 2021
Equipos inscritos de esta edición:
Rama Femenina:
CCDR Cartago, CIEMHCAVI, CCDR Pococí, CCDR Desamparados, CODEA Alajuela, Santo Domingo, 
CCDR San José, CCDR Liberia, CCDR Hojancha.
Rama Masculina:
CIEMHCAVI, CCDR Cartago, CCDR Pococí, CCDR Desamparados, San José Mayor, CODEA Alajuela, 
CCDR San José, CCDR Liberia, CCDR Hojancha y CCDR La Cruz.

Triangular final
19 de setiembre de 2021
Ciudad Deportiva de Hatillo

Campeón en masculino: CIEMHCAVI
Campeón en femenino: CCDR Desamparados

Masculino
CIEMHCAVI  31 23 Liberia
Liberia 28 20 Desamparados
CIEMHCAVI 38 30 Desamparados

Femenino
Tarrazú  28 31 Desamparados
Desamparados 31 21 Liberia
Tarrazú 30 9 Liberia
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5.2 

Volvieron los Juegos Nacionales 

Posteriormente el Icoder reactivó el Programa de Juegos Nacionales y se logró 
en diciembre de 2021 llevar a cabo la fase final en Cartago siempre cuidando 
cada detalle de la salud de los atletas. El oro en masculino y femenino fue 

para CCDR Desamparados.

Luego la edición 2022-2023 tuvo su etapa final en el Polideportivo Monserrat de 
Alajuela en enero de 2023 con oro para Tarrazú en femenino y Liberia en masculino.
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Juegos Deportivos Nacionales 2020-2021
De Octubre a Diciembre 2021
Equipos inscritos de esta edición:
Femenino
San José, Cartago, Desamparados, Pérez Zeledón, Heredia, Liberia, Hojancha,  
Alajuela, Tarrazú y Pococí.
Masculino
Desamparados, Cartago, San José, Pérez Zeledón, Pococí, Guácimo, Alajuela, San Carlos, Heredia, 
Liberia, La Cruz, Hojancha y Limón.

Fase final
11 diciembre de 2021
Polideportivo de Cartago

Cuadro de Honor Femenino
Desamparados 24 21 Tarrazú
Oro: CCDR Desamparados
Plata: CCDR Tarrazú
Bronce: CCDR Alajuela

Cuadro de Honor Masculino
Desamparados 26 16 La Cruz
Oro: CCDR Desamparados
Plata: CCDR La Cruz
Bronce: CCDR Liberia



46

En esta administración nos hemos preocupado 
por mejorar cada vez más la organización de la 
etapa eliminatoria y final de Juegos Nacionales, 
hacerlo muy parecido a como se planifica inter-
nacionalmente. Hemos visto que nuestras finales 
son bastante visitadas y eso es positivo porque 
quiere decir que seguiremos creciendo”, 

A pesar de las dificultades que se vivía debido a 
la Pandemia, se logró coordinar con cada comité 
para el desarrollo del balonmano. Se valora el 
esfuerzo y el trabajo de parte de entrenadores y 
cuerpo técnico de los cantones participantes, por 
su compromiso en cada momento. Se logró cum-
plir con la cantidad de equipos en eliminatorias 
y fases finales de Juegos Nacionales”, 

Raimond Brunner, 
Vicepresidente.

Astrid Webb,
Vocal 1.

Juegos Deportivos Nacionales 2022-2023 
De Agosto de 2022 a Enero 2023
Equipos inscritos de esta edición:
Femenino
Tarrazú, Desamparados, Pérez Zeledón, San José, Cartago, Matina, Heredia, 
San Carlos, Liberia y Alajuela.
Masculino
San José, Desamparados, Pérez Zeledón, Cartago, Pococí, Limón, Liberia, La Cruz, Heredia, 
Alajuela, San Carlos y Hojancha.

Fase final
18-24 de enero de 2023
Polideportivo Monserrat, Alajuela.

Cuadro de Honor Femenino
Tarrazú 24 18 Cartago
Oro: CCDR Tarrazú
Plata: CCDR Cartago 
Bronce: CCDR Heredia

Cuadro de Honor Masculino
Liberia 27 25 Heredia
Oro: CCDR Liberia
Plata: CCDR Heredia 
Bronce: CCDR Desamparados
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Torneo de Copa Herman Brunner 2022 
De Abril a Octubre 2022
Equipos inscritos de esta edición:
Femenino
Tarrazú JDN, CIEMHCAVI, CCDR Liberia, Santo Domingo, CCDR Desamparados Mayor, Tarrazú 
Mayor, CCDR Cartago, CCDR Desamparados JDN, CCDR San José y CODEA Alajuela.
Masculino
CCDR La Cruz, CIEMHCAVI, CCDR Liberia, CCDR Desamparados 1 Mayor, CCDR Cartago, CCDR 
Heredia, CCDR Desamparados JDN, CCDR Pococí y CODEA Alajuela.

Finales
2 de octubre de 2022
Polideportivo de San Francisco de Dos Ríos 

Femenino
Cartago 24 34 Tarrazú
Campeón: Tarrazú

Masculino
Liberia 22 21 Cartago 
Campeón: Liberia

5.3 

Torneo de Copa Herman Brunner 

Para el periodo 2022-2023 el panorama fue mucho más favorable, pero sin 
descuidar detalle en los protocolos sanitarios, el regreso a la normalidad se 
dio de una manera escalonada.

El torneo de Copa Herman Brunner de 2022 fue ganada por Tarrazú en femenino y 
Liberia en masculino. El torneo de Copa de 2023 los ganadores fueron Desampara-
dos en femenino y Turrialba en masculino.



49

Torneo de Copa Herman Brunner 2023 
De Mayo a Agosto 2023
Equipos inscritos de esta edición:
Femenino
Tarrazú, Heredia, Desamparados, Cartago, Santo Domingo.
Masculino
San José, Desamparados, Turrialba, Alajuela, Heredia, Pococí, Cartago y Limón.

Finales
6 de agosto de 2023
Gimnasio de Promoción Deportiva de la Universidad Nacional

Femenino
Desamparados 29 17 MTS Heredia 
Campeón: Desamparados

Masculino
Desamparados 27 28 Turrialba
Campeón: Turrialba
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5.4 

Campeonatos Nacionales

El Campeonato Nacional, por su parte, regresó tras dos años de Pandemia. La 
edición del año 2022 inició en noviembre de 2022 y culminó en marzo de 
2023 con el título de Desamparados en masculino y femenino. 

El Campeonato Nacional edición 2023 inició en setiembre y finalizó en noviembre 
con el título de Desamparados en femenino y Turrialba en masculino.
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Campeonato Nacional 2022
De noviembre de 2022 a marzo de 2023
Participaron
Femenino
Tarrazú, Desamparados, Cartago, Santo Domingo, San José y Liberia.
Masculino
Heredia, Desamparados, Cartago, San José, Liberia y Talamanca.

Finales
19 de marzo de 2023
Polideportivo de Cartago

Femenino
Tarrazú 24 33 Desamparados
Por tercer puesto:

Cartago 32 17 CCDR Santo Domingo
Campeón: Desamparados
Segundo Lugar: Tarrazú
Tercer Lugar: Cartago

Masculino
Desamparados 35 30 Liberia 
Por tercer puesto:

MTS Heredia 31 42 San José
Campeón: Desamparados
Segundo Lugar: Liberia
Tercer Lugar: San José

Campeonato nacional 2023
De setiembre a noviembre de 2023
Participaron
Femenino
Heredia, Desamparados, Tarrazú, Liberia, Alajuela y Santo Domingo
Masculino
Liberia, Heredia, Turrialba, Desamparados, Alajuela y Cartago

Finales
26 de noviembre de 2023
Polideportivo Monserrat, Alajuela

Masculino
Turrialba 34 31 Liberia 
Por tercer puesto:

Desamparados 26 22 Heredia  
Campeón: Turrialba
Segundo Lugar: Liberia
Tercer Lugar: Desamparados

Femenino
Desamparados 25 24 MTS Heredia 
Por tercer puesto:

Tarrazú 30 18 Liberia 
Campeón: Desamparados
Segundo Lugar: MTS Heredia
Tercer Lugar: Tarrazú
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Capacitación

6



Esta junta directiva, por medio de las Comisiones de Capacitación y de la Comisión 
de Arbitraje, también se preocupó por ofrecer talleres, actualizaciones y cursos en 
pro del crecimiento del deporte.
 

6.1 

Virtualidad

Con la Pandemia en 2020 esta administración impulsó a todos los involu-
crados a participar de los ciclos de conferencias virtuales de la Confedera-
ción Sur Centroamérica de Balonmano (COSCABAL) entre ellas: “Retos del 

Entrenador en las Etapas de Formación”, “Principios Básicos en la Formación de 
Jugadores para el Alto Rendimiento” y “Metodología de los Medios Técnico-Tác-
ticos de Ataque Contra Defensas Ofensivas”. Además, se participó en cursos de 
entrenadores de porteros.

A nivel nacional, el arbitraje tuvo capacitación virtual sobre la actualización y es-
tandarización de criterios para un balonmano moderno, impartida por Rándall Gu-
tiérrez, Coordinador de la Comisión de Arbitraje de la FECOBAL, Lector/Instructor 
de la Comisión de Arbitraje y Reglas (PRC) de la IHF y Miembro de la PRC de la 
COSCABAL. Se inscribieron 111 personas. 

En las redes sociales se llevaron a cabo talleres de Psicología del Deporte, Hidrata-
ción y una serie de conversatorios con los diferentes equipos nacionales.

La pandemia trajo cambios en la forma de tra-
bajar en todos los ámbitos de la economía costa-
rricense y FECOBAL no estuvo exenta de ello.  La 
virtualidad llegó para quedarse, acortando las 
distancias para organizar reuniones, la comuni-
cación en RRSS y la masificación”… 

Kenneth Navarro, 
directivo.
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6.2 

En busca de un modelo juego

Para 2021 con la presencia de Sr. Dionisio Quelle como Asesor de Selecciones se 
les brindó capacitación a jugadores y entrenadores. 
Se destaca la capacitación en línea impartida por Sr. Dionisio Quelle con el 

tema: “La primera línea y la conexión con el pivote” y el Conversatorio “Modelos de 
Formación en Balonmano” con participación no solamente de Quelle sino también de 
los entrenadores Alejandra Álvarez, Oldemar Quesada, Anhner Parra y Junior Mata. 

También el Sr. Quelle llevó a cabo la actualización para entrenadores nivel II y III 
con una participación total de 43 personas y el curso de balonmano nivel 1 con par-
ticipación de 58 personas.

Quelle visitó zonas de Guanacaste, Limón y del Valle Central para apoyar a atletas 
y entrenadores. 

Se continuó con talleres de Psicología Deportiva en redes sociales, en este caso, de 
la Inteligencia Emocional.
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6.3 

El balonmano escolar

En 2022 la Fecobal y la COSCABAL llevaron a cabo el curso virtual de Handball 
School (curso escolar) con un total de 400 inscritos, pero solo 101 lo comple-
taron de las siguientes provincias: Alajuela (12), Cartago (12), Guanacaste 

(7), Heredia (14), Limón (8), Puntarenas (10) y San José (38).

Se impartió un curso de licencia D en San Carlos alcanzando la certificación de 7 
nuevos entrenadores y luego uno a nivel nacional con certificación de 13 nuevos 
entrenadores.   

La Comisión de Arbitraje desarrolló una serie de capacitaciones dirigido a selec-
cionados nacionales, juveniles y junior, así como para personas involucradas en el 
balonmano y árbitros activos en la competición. Se contó con 80 participantes. 

Además, se enfatizó en la preparación de parejas arbitrales con proyección nacional 
e internacional que dio los siguientes resultados: 2 parejas, 4 delegados y 6 árbitros 
de mesa costarricenses en el Trophy Centroamericano en San Carlos y una pareja 
costarricense arbitral a la fase continental IHF TROPHY y eliminatorias de los Cam-
peonatos mundiales Juvenil y Junior Masculino en Buenos Aires, Argentina.



6.4 

Apoyo a la gestión  
administrativa de parte de la UCR

Cabe destacar que entre 2020 y 2022 Fecobal recibió apoyo de estudiantes de 
la Universidad de Costa Rica (UCR) en el desarrollo de diversa documenta-
ción, esto gracias al acercamiento que tuvimos con la Oficina de Capacitación 

del ICODER, a cargo de la Licda. Gabriela Azofeifa y MSc. Lorena López González y 
la Sra. Carolina Fernández, ambas coordinadoras del programa de Práctica Profesio-
nal de la Escuela de Administración Pública (EAP) de la Universidad de Costa Rica. 

También por parte de la Licda. Gabriela Barquero Sanabria, Coordinadora de Gra-
duación del Colegio Técnico Profesional Dos Cercas de Desamparados, nos fueron 
asignados varios estudiantes para realizar su práctica de graduación en Diseño y De-
sarrollo (por medio de estos especialistas en informática, fueron elaboradas diver-
sas propuestas de logos y diseños algunos de estos utilizados en nuestras RRSS ) y 
Banca y Finanzas (para elaborar propuestas de  herramientas en Excel para control 
de correspondencia y activos).

6.5 

Pioneros en Moodle Icoder

FECOBAL se convirtió en una de las federaciones pioneras dentro del Instituto Cos-
tarricense del Deporte y la Recreación (Icoder) en utilizar la plataforma Moodle 
de Servicios de Capacitación Técnica Institucional y por medio de la misma se 

realizaron dos cursos de entrenador en 2022 y otro en 2023 bajo el nombre: “Identifi-
cando los fundamentos básicos de la Iniciación” para un total de 85 participantes y de 
ellos 46 han cumplido con todos los parámetros para su debida acreditación.

La Federación ha contado con el apoyo del M.Sc Immanuel Cruz Fuentes, cate-
drático de la Escuela de Ciencias del Movimiento Humano y Calidad de Vida de la 
Universidad Nacional y de la gestora deportiva Fabiola Alvarado para el desarrollo 
y ejecución de este programa.
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Se ha realizado un muy importante esfuerzo 
para la organización de un sistema nacional 
de licencias de entrenadores que se caracterizó 
por la incorporación de tecnologías educativas y 
nuevas modalidades de interacción en los proce-
sos de capacitación. Esto ha sido un gran avance 
para dar vigencia y validez a los procesos de ges-
tión de la calidad de la tecnificación en el balon-
mano costarricense” … 

M.Sc  Immanuel Cruz, 
Universidad Nacional.

El uso de entornos virtuales permite acortar las 
distancias, capacitaciones que solo se daban en 
el GAM, ahora se puede tener personas de zonas 
alejadas. Es utilizar la tecnología, la pedagogía 
y el conocimiento de balonmano para abarcar 
una mayor población. El que sea una mediación 
virtual no significa que no se da la interacción, 
son ambientes colaborativos para ampliar la co-
munidad del Balonmano”

Fabiola Alvarado, 
Gestora Deportiva
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Masificación
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7.1

Reactivación de Festivales

Al igual que con los campeonatos nacionales había que ir poco a poco reacti-
vando el eje de masificación por las secuelas de la Pandemia.

Por ende, hasta 2022-2023 se retornó a los festivales y con la intención de seguir pro-
moviendo desde las bases el deporte.

Hubo festivales Juveniles, Junior y el proyecto de escuelas de mini balonmano para 
un alcance de mil participantes.

Festivales
Fecha Festival Participantes

24 de setiembre 2022 Festival Ochomogo 
Minibalonmano

Tarrazú-Heredia-
Alajuela-San José

10 de diciembre 2022 Polideportivo de Cartago Heredia -Tarrazú-
Cartago -La Cruz

14 de enero 2023 Gimnasio Tarrazú Heredia -Tarrazú- 
Cartago -La Cruz

04 de febrero 2023 Heredia Gimnasio 
La Aurora

Heredia -Tarrazú-
Cartago -La Cruz

18 de febrero 2023 La Cruz Heredia -La Cruz
20 de agosto 2023 Festival CODEA 

Polideportivo Monserrat 
masculino y femenino

Escuela Los Ángeles- 
Alajuela-Heredia-
Matina-Pococí

03 de setiembre 2023 I Festival Junior 
Villa Olímpica de 
Desamparados

Desamparados - 
Pococí -Liberia-
Cartago-Alajuela.

23 de setiembre 2023 Festival Juvenil 
Polideportivo de Cartago

Masculino y Femenino 
Balonmano Cartago-
Academia Balonmano 
Liberia -MTS Heredia.
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Festivales
Fecha Festival Participantes

07 de octubre 2023 CODEA Polideportivo 
Monserrat

Heredia -Pococí-
Cartago -San José-
Alajuela-Desamparados.

21 de octubre 2023 Festival Juvenil Heredia 
La Aurora Masculino y 
Femenino

Heredia - La Cruz-
Liberia - Cartago.

28 de octubre 2023 Festival Juvenil Heredia 
Masculino y Femenino

Heredia - La Cruz - San 
José - Liberia - Cartago - 
Matina. 

12 noviembre 2023 Festival Junior Polidepor-
tivo Rogelio Alvarado – 
Guápiles

Desamparados -Alajuela 
-Pococí, Liberia - Matina.

19 de noviembre 2023 BN Arena Hatillo Masculino La Cruz-San José- Desam-
parados

25 de noviembre 2023 Liceo La Guácima Festival 
Juvenil

Cartago -Liceo 
La Guácima -
Tarrazú-Pococí

09 diciembre 2023 Festival Juvenil /Polide-
portivo de Cartago

Cartago - CCDR Tarrazú  
MTS Heredia

16 de diciembre 2023 Festival Junior La Cruz Liberia - Heredia-La Cruz.
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Además, se hizo un trabajo coordinado de promoción y masificación en 2022 en di-
ferentes regiones con el fin de poner en funcionamiento diversas escuelas deportivas 
de minibalonmano. Para ello, se unieron esfuerzos con la Escuela CIEMHCAVI de 
la UNA por medio de la cátedra de balonmano y MEP para abrirlas en la provincia 
de Heredia. Las instituciones participantes en este proyecto fueron: Escuela Cleto 
González Víquez (Heredia Central), CTP San Pedro de Barva (Barva), Escuela Casti-
lla (Santo Domingo), Escuela Cubujuquí (Heredia Central), Escuela Estados Unidos 
de América (San Joaquín), Escuela Líder Pedro María Badilla Bolaños (San Rafael), 
Escuela Nuevo Horizonte (Heredia Central), Escuela Ulloa (Heredia Central) y Es-
cuela La Aurora (Heredia Central). Total de población alcanzada 190 estudiantes.
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Proyectos presentados 
que deben continuar
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Se presentaron tres proyectos para fortalecer aún más la disciplina, dos de 
ellos caminan con la esperanza de que administraciones futuras puedan 
concretarlo, el tercero desafortunadamente fue puesto en stand by por las 

autoridades de Gobierno. 

“CEMADE BAL”

Centro de Entrenamiento Masificación y Desarrollo del Balonmano.

Proyecto cuyo objetivo principal es que el balonmano tenga un gimnasio propio, 
más cercano al desarrollo del deporte y generar un espacio adecuado para los proce-
sos de formación y rendimiento. La infraestructura como tal contempla una Cancha 
Reglamentaria 20m x 40m, Camerinos, Área de Oficinas y bodega, Salas de Capaci-
tación y Área Medicina Deportiva.
 
Se hizo la presentación del proyecto ante el Icoder tanto en el plano deportivo como 
financiero, fue incluido en 2021 dentro de los programas de infraestructura, tuvo 
un avance importante a lo interno, sin embargo, el Icoder se vio en la obligación de 
ponerlo en stand by por la nueva política de Gobierno en 2022.
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“GACENE”

Para 2022 se introduce el proyecto de Apoyo a la creación de escuelas nacionales 
(GACENE), de la Confederación Sur Centroamérica de Balonmano, cuyo objetivo se 
concentra en que cada país cuente con una escuela nacional de entrenadores para 
así manejar una misma línea de trabajo en materia de licencias. 
 
En Costa Rica este proyecto se está trabajando en forma conjunta con la Universidad 
Nacional y COSCABAL. El proyecto como tal consta de tres etapas: una de diagnóstico 
y dos de implementación. En este momento se encuentra en la etapa de diagnóstico.
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Balonmano Playa

Esta modalidad del balonmano está creciendo a nivel mundial por lo que se ha deja-
do una propuesta estratégica 2024-2027 para su ejecución. Ya se está trabajando en 
el área de capacitación para que las personas puedan conocer más sobre él.
 
La misión es llevar diversión, espectáculo y competencia deportiva a las comunida-
des a través de la práctica del balonmano de playa. 

El balonmano estará en los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Playa 2025 a 
realizarse en Costa Rica.
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Gestión 
en Cifras

9

Compartimos con ustedes los gráficos de ingresos y aportes institucionales 
recibidos en el periodo de nuestra gestión y que permitieron llevar adelante 
los proyectos expuestos en esta memoria.
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Aliados estratégicos, 
patrocinadores y voluntariado 

10

Toda gestión lleva consigo un trabajo en equipo y por eso la junta directiva siem-
pre tuvo la visión en que para lograr el éxito también se requería de alianzas 
estratégicas y patrocinio. Gracias a todos los que creyeron en nuestro deporte y 

que estuvieron a nuestro lado en este camino de cuatro años.

Aliados estratégicos

 Comité Olímpico Icoder Coscabal

IHF Solidaridad Olímpica Universidad Nacional
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Patrocinadores

Coocique Fifco

INA San Carlos

Electrolit

Coopelesca

Municipalidad  
de San Carlos

CCDR San José

Monarca

Canal 14

CCDR San Carlos

Municipalidad  
de San José

Sporting FC
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Medias Senda.cr

Automercado

UTN Hotel Irazu

Servica

Traffic 

Fundere

Federación de Futsal

Tv World Órbita 

Plantas Ávila

Colegio Humblod
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También queremos hacer una mención 
especial por el apoyo recibido de:

	◗ Grettel Navarro (GoFundMe).

	◗ Al comunicador Allen Villalobos.

	◗ Al expresidente de la Federación Costarri-
cense de Fútbol Rodolfo Villalobos.

	◗ Medios de comunicación colectiva nacional 
y regional

	◗ A toda la familia del balonmano en general.

	◗ A Rándall Gutiérrez, Lector/Instructor de la 
Comisión de Arbitraje y Reglas (PRC) de la 
IHF y Miembro de la PRC de la COSCABAL.

	◗ Al Departamento de Rendimiento Deportivo 
del Icoder.
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Voluntarios: Gracias a Todos

El voluntariado también es parte del éxito de cualquier evento, por eso agra-
decemos el esfuerzo y compromiso de cada uno de ellos y su amor por el 
balonmano. 
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Mensaje Presidencia 
de la COSCABAL
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En nombre de la Confederación Sur Centro América de Balonmano, COSCA-
BAL, dirijo estas palabras de agradecimiento a la Sra. Silke Méndez Pérez, a 
quien le ha tocado asumir la presidencia de la FECOBAL en un periodo turbu-

lento y de crecimiento del balonmano en América. 

Ella ha sido testigo del surgimiento de una nueva organización en Sur y Centro 
América y desde sus inicios asumió roles protagónicos en diversos ámbitos, siempre 
encarando con la mejor disposición, ánimo y creatividad todas las situaciones sin 
que jamás haya visto una mala expresión, queja o molestia. 

Trabajar con dirigentes así, de esta calidad humana, personas que centran su mirada 
en ver el vaso medio lleno y que luchan permanentemente por llenarlo de éxitos, 
resulta fácil trabajar y tenerlos como compañeros de ruta. 

No puedo dejar de mencionar que esta tierra entrega buenos dirigentes deportivos 
para el balonmano, pues su predecesor Juan Carlos Gutiérrez fue Vicepresidente 
fundador de la Confederación y ahora la Sra. Silke ha aceptado acompañarme como 
Secretaria General en el nuevo Consejo de la Confederación. 

Solo Gracias debo dar a la FECOBAL y a la Sra. Silke: 

Gracias por estar en todos los campeonatos de la región de 
Centroamérica que hemos organizado

Gracias por viajar miles de kilómetros al Sur de América 
para estar en un clasificatorio senior masculino continental 
ya dos veces, (la primera en Recife, Brasil y la segunda en 
Buenos Aires Argentina), así como en los junior y juveniles 
continentales, asumiendo el desafío de que competir contra 
los mejores equipos del continente, es el camino a seguir. 
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Gracias por clasificar a un Mundial en esta nueva fórmula 
donde países como ustedes tienen una oportunidad de dis-
putar un cupo mundial que antes parecía tan lejano demos-
trando que con un trabajo serio y planificado, sí, se puede. 

En lo personal, gracias por invitarme y ser una guía de 
lujo mostrándome esta bella Costa Rica, pues sólo quedan 
ganas de tener más excusas deportivas para continuar vi-
sitando estas tierras. 

Gracias Silke y los mejores deseos de éxitos en sus nuevos 
desafíos.

Marcel Guido Mancilla Bravo 
PRESIDENTE COSCABAL
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Despedida

Nuestro deseo es que el balonmano siga creciendo, que siga mostrando su 
supremacía a nivel masculino y que logremos alcanzar ese nivel en la rama 
femenina también. Que cada vez más personas conozcan de nuestro depor-

te y los beneficios de practicarlo.

Que a nivel internacional sigamos participando y compitiendo, abriendo el espacio 
para cada vez aspirar a cosas mayores. Ponernos un nivel de exigencia más alto para 
poder continuar por la senda del desarrollo.

El camino ya se abrió, debemos de seguir demostrando a nivel de organización que 
Costa Rica existe y es capaz de llevar adelante grandes eventos.

Deseamos que la nueva Junta Directiva encuentre el apoyo para mejorar en las 
áreas en las que nos hace falta crecer todavía, que se concreten nuevos patrocinios 
y que se pueda seguir dándole forma a la identidad del balonmano costarricense.
Desde ya les deseamos muchos éxitos en la nueva gestión que emprenderán al fren-
te de la Federación.

Nos despedimos agradeciendo a la Asamblea por la oportunidad que nos dieron de 
servirle a este lindo deporte.



Todos los derechos reservados


